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Kurz notiert
1. Februar 2018
Urlaub mit Mehrwert: Pauschale der Verwandlung in Bad Tölz 

(Bad Tölz) Das ganzheitliche Lebensstilprogramm „Schlank mit Darm“ von Bestsellerautorin Prof. Dr. Michaela Axt-Gadermann verspricht die Verwandlung überflüssiger Pfunde in mehr Lebensfreude und Vitalität. Mit den Workshops bietet Bad Tölz vom 11. bis 15. März einen vereinfachten Einstieg in das Konzept aus prä- und probiotischen Lebensmitteln. Unter dem Motto „Iss dich schlank, mit deinen Darmbakterien als Verbündeten“ erleben Gäste erlebnisreiche Tage, in denen die drei Ernährungs-Säulen des wissenschaftlich fundierten Programms vorgestellt werden. Eine begleitende Dipl. Oecotrophologin gibt zudem praktische Tipps für den Alltag, fördert den Erfahrungsaustausch und vermittelt beim gemeinsamen Kochen das Wissen über den wirklichen Wert einzelner Nahrungsmittel. Die Teilnahme an dem modernen Kurs-Programm kostet 230 Euro pro Person. Die Pauschale mit Übernachtung und Frühstück ist ab 405 Euro buchbar; inklusive Vollpension ab 503 Euro. Das Angebot wird von vielen Krankenkassen auch präventiv bezuschusst. Weitere Termine und Informationen unter www.bad-toelz.de/schlankmitdarm
Hinweis: Langfassung des Textes und weitere Fotos werden am 6. Februar versendet.
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