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        Bewandert. Begeistert. Bewährt.
Kurz notiert
15.03.2018
Finde die Kraft in Dir: Balancewochen im Südtiroler Eggental starten im Juni
(Eggental) Von 25. Mai bis 26. Juni dreht sich im Eggental wieder alles um Entschleunigung. Im Zentrum der neuen Balance-Angebote stehen unterschiedliche Krafterlebnisse. Urlauber tanken damit neue Energie und schlagen dem Alltagsstress ein Schnippchen. Bei „Kraft durch die Klänge“ wandert man mit Atemübungen und kleinen Meditationen zu besonders schönen Plätzen in den Dolomiten; zum Abschluss gibt es mit dem Gongbad ein meditatives Klangerlebnis in der Natur. „Kraft durch Genuss“ vereint eine Sonnenuntergangswanderung auf das Weißhorn mit einem spektakulären Abendessen am Gipfel inklusive Alpenglühen. „Kraft durch die Erde“ macht sich die regenerierende Wirkung des Barfußlaufens zunutze. Wie stärkt das Gehen ohne Schuhe den Organismus und was steht in der Natur noch alles zur Verfügung, um die Batterien wieder aufzuladen? Bei „Kraft durch unsere Sinne“ lernen Gäste bei einer Tour mit Entspannungstrainerin, sich wieder ganz auf das Hier und Jetzt einzulassen. Die Wanderungen finden wöchentlich in der Gemeinde Deutschnofen statt. Sieben Tage Balance-Urlaub mit Halbpension in einem 4-Sterne-Hotel kosten ab 679 Euro; den „short stay“ von Donnerstag bis Sonntag bzw. einen viertägigen Aufenthalt gibt es ab 436 Euro. www.eggental.com
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