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Nacht-Wanderung in den Dolomiten: Unter Sternen von Hutte zu Hutte

(Cortina d’Ampezzo) Dinge einfach mal anders angehen, sie aus einem neuen Blickwinkel
betrachten: Wie wére es vielleicht mit Wandern bei Nacht? Das kénnen Besucher beim ,Delicious
Slow Trekking“ in Cortina d’Ampezzo inmitten des Unesco Weltnaturerbes der Dolomiten. Die
knapp 24-stundige Wanderung schlagt einen ungewdhnlichen Weg ein, denn sie beginnt um 20
Uhr. Gemeinsam mit einem Bergflhrer geht es 42 Kilometer durch die Nacht, durchs
Morgengrauen bis zum Sonnenaufgang und durch die traumhafte Landschaft zwischen dem
Giau- und dem Falzarego-Pass. Der Weg folgt der Streckenfliihrung des Berglaufs ,Delicious Tralil
Dolomiti“ und leitet an zahlreichen urspriinglichen und imposant gelegenen Hitten vorbei. Egal,
ob Mitternacht, zwei oder vier Uhr morgens — die Wirte tischen Snacks, Abendessen oder warme
Getranke auf und punkten jederzeit mit ihrer Gastfreundschatft. Ein Highlight: Zum Frihstick im
Rifugio Averau oberhalb der Cinque Torri gibt's herrliche Ausblicke auf die umliegenden
Bergwelten. Die Wanderung versteht sich Ubrigens als besinnlicher ,Weg der Selbstreflexion“ und
folgt keinem strengen Zeitplan. Das ,Delicious Slow Trekking“ findet von 24. bis 25. Juli statt,
Teilnehmer zahlen 100 Euro pro Person und kdnnen sich unter www.guidecortina.com anmelden.
www.cortina.dolomiti.org
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