KUN2 ™"

Presse-Info Zugspitz Region

So klingt die Zugspitz Region:

Neue Podcast-Serie startet ab 20. Oktober
Tradition, Gesundheit und Wandern stehen im Fokus der unterhaltsamen Beitrage.

Tipps zum Wandern mit dem Hund, Gesundheitsangebote, die schdnsten Touren und
interessante Gesprache mit Einheimischen: Mit der neuen Podcast-Serie ,Spitzen Ratsch
— Spitzen Unterhaltung — Spitzen Momente*, die am 20. Oktober mit der ersten Folge online
geht, transportiert die Zugspitz Region sowohl Emotionen als auch Informationen fir ihre
Gaste. Die Beitrage drehen sich ums bayerische Lebensgefiihl, Gber das Leben, Arbeiten
und die Naturverbundenheit der Protagonisten. Zu Wort kommen Handwerker, Kinstler,
Bergfiihrer, Almbauerin und Brauer genauso wie Junglandwirtin, Kréauterfee,
Physiotherapeutin und ein Double von Kénig Ludwig Il. www.zugspitz-region.de

Fur den Anfang sind rund 20 Folgen am Start, die zweimal monatlich abgerufen werden kénnen
— sowohl Uber die Ublichen Podcast-Plattformen als auch iber die Social-Media-Kanéale der
Zugspitz Region. Sie dauern zwischen acht und finfzehn Minuten und sind ganz unterschiedlich
aufgebaut. ,Mal ist es ein klassisches Interview, mal ein atmospharischer Beitrag mit Musik®,
erklart Journalist und Radiomoderator Dennis Burk, der die Podcasts produziert hat. So erzahit
z. B. Toni Tiefenbacher, ,da Doni“, wie er aus Sturmholz — eigentlich ein Abfallprodukt —in seiner
Werkstatt in Garmisch-Partenkirchen Holz-Kugelschreiber und Holz-Bleistifte formt.

Er ist einer von den ,Inser Hoamat“-Kunstlern, die in der Zugspitz Region verwurzelt sind und mit
echtem Handwerk ihre Heimat pragen. So wie Veronika Wurm, die zusammen mit ihrem Sohn
Michael in Saulgrub eine Seifenmanufaktur betreibt und bestandig die hauseigenen Rezepte fur
die duftenden Hautschmeichler weiterentwickelt. Auch Liftimaler Bernhard Rieger aus Wallgau,
der nicht nur Deko-Herzen aus Altholz und Filz herstellt, sondern auch gerne als Double des
Marchenkonigs Ludwig Il. gebucht wird, zahlt dazu. Fir den naturverbundenen Kunstler ist seine
Heimat ,ein wunderbarer Fleck Erde.”

,ich habe alle gefragt, was Heimat fur sie bedeutet und sie waren sich einig: Es sind die Berge,
das bayerische Lebensgefiihl und die Naturschénheit, die sie umgibt®, erldutert Dennis Burk. Um
das Lebensgeflihl zu vermitteln, hat er z. B. Franz Schubert von der Murnauer Brauerei Karg
beim Bierbrauen im Freilichtmuseum Glentleiten begleitet. Denn Bayern und Bier gehort einfach
zusammen. Die Schaubrauerei befindet sich im Gastraum der Glentleitner Wirtschaft und ist
immer donnerstags in Betrieb. Im Freilichtmuseum, das einen Blick in Handwerk und Leben
vergangener Zeiten erdffnet, kbnnen Besucher z. B. auch der Trachtenschneiderin oder dem
Wagner Uber die Schulter schauen, wahrend sie durch historische Gebaude aus funf
Jahrhunderten schlendern.

Auler mit Tradition und Handwerk beschaftigen sich die Podcasts natirlich auch mit dem Thema
Wandern, dem man sich in der Region auf verschiedene Weise ndhern kann. Mal wandert man
gemitlich auf liebliche Voralpengipfel, mal dynamisch ins hochalpine Zugspitz- und
Karwendelmassiv. Auch gemitliche See-Spaziergdnge, faszinierende Streiftouren durch den
Naturpark oder aufregende Abenteuer in den Klammen stehen zur Auswahl. ,lch war zum
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Beispiel mit der Natur- und Landschaftsfuhrerin Elfie Courtenay in Farchant auf einer
Krauterwanderung und tauche zusammen mit ihr in die Welt der Wildblumen ein“, so Dennis Burk.
Mit Bergflhrer Wolfgang Pohl geht es stattdessen durchs Hdéllental und tber das Hupfleitenjoch
aufs Kreuzeck — dabei gibt’s praktische Wandertipps.

Ein dritter Schwerpunkt liegt auf Gesundheitsthemen: Mit Hotelier Anton Gundlfinger war Burk
auf dem Moorlehrpfad Bad Kohlgrub unterwegs; die Kur- und Badebetriebe in Bad Kohlgrub und
Bad Bayersoien bieten viele lindernde und heilende Mooranwendungen mit dem wertvollen
Bergkiefern-Hochmoor an. Wie man fit fir den Winter wird, erklart dagegen Iris Mittendorfer,
Physiotherapeutin an der Endogap Klinik fiir Gelenkersatz in Garmisch-Partenkirchen. Die
einfachen Ubungen kénnen alle zuhause durchgefiihrt werden. Denn auch im Winter lohnt sich
ein Besuch in der Zugspitz Region.

Uber die Zugspitz Region

Die Zugspitz Region ist ein touristischer Zusammenschluss in Oberbayern, dem sechs
Destinationen angehdren: das ZugspitzLand, die Alpenwelt Karwendel, das Blaue Land, der
Naturpark Ammergauer Alpen sowie die Gemeinden Garmisch-Partenkirchen und Grainau. Alle
befinden sich in geografischer Nahe von Deutschlands hdchstem Berg, der Zugspitze (2.962 m).

Weitere Infos: Zugspitz Region GmbH, Burgstralle 15, 82467 Garmisch-Partenkirchen,
info@zugspitz-region.de, www.zugspitz-region.de
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