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Alpaka-Yoga im Brixental: Mit flauschigen Assistenten zur Achtsamkeit 
(Westendorf) Alpakas sind für ihre beruhigende Wirkung bekannt: „Ihre Präsenz allein kann so 
viel erreichen wie eine gut geführte Achtsamkeitsmeditation”, weiß Yogalehrerin Marlene 
Deicker. Daher hat sie die Anden-Kamele als Assistenten engagiert und bietet jetzt erstmals im 
Rahmen des Bergsommer-Openings der Kitzbüheler Alpen ihr spezielles Alpaka-Yoga an. Am 
2., 6. und 16. Juni wandern Gäste gemeinsam mit den flauschigen Vierbeinern zu einem 
aussichtsreichen Sonnenplateau, das sich oberhalb von Westendorf im Brixental erstreckt. In 
der Bilderbuchkulisse rollen die Teilnehmenden ihre Matten aus, um sich Übung für Übung dem 
Yin-Yoga-Flow zu nähern. Währenddessen laufen die Alpakas frei umher und verströmen 
maximale Gelassenheit unter Anfängern und Fortgeschrittenen. Mit ihrer ganz eigenen ruhigen 
Art helfen sie den Yogis dabei, den Augenblick bewusst zu erleben, sich aufs Wesentliche zu 
konzentrieren und den Alltagsstress zu vergessen. Im Anschluss an die einstündige Einheit 
bleibt noch ausreichend Zeit für Annäherungsversuche und Schnappschüsse. Das Yoga-
Erlebnis mit tierischer Begleitung startet jeweils um 17 Uhr und endet um 18.30 Uhr. Inhaber 
der Gästecard zahlen 15 Euro, ohne fallen 30 Euro an. Weitere Infos und Buchung unter 
www.brixental.com. 
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