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Schießen wie die Weltmeister: Volksbiathlon in Hochfilzen
(Hochfilzen) Rund 400 Hobbysportler messen sich am 12. März in Hochfilzen beim 14. Volksbiathlon. Erfahrene Trainer geben am Vortag in Vorbereitungskursen Technik-Tipps und verraten die besten Tricks, damit es trotz hohen Pulses mit dem Zielen und Treffen klappt. Beim Probeschießen ab 13.30 Uhr darf sich jeder Teilnehmer an 15 Schuss ausprobieren, bevor am 12. März um 10 Uhr der Wettkampf im Team oder Einzel beginnt. Auf dem vier Kilometer langen Rundkurs wird das Gelernte dann unter Beweis gestellt. Zwischendurch heißt es Ruhe bewahren, zielen und die zehn Meter entfernten Klappscheiben mit dem Luftgewehr treffen. Anschließend geben auch die Kleinsten beim Kids Nordix Teambiathlon ihr Bestes. Für ein Dreierteam fallen 80 Euro Startgebühr an, im Einzel 28 Euro, für Kinder 19 Euro pro Zweier-Staffel. Wettkampf-Zentrum ist die Dorfloipe am Fairhotel und der daran angeschlossenen Nordic Academy. Wer vorab intensiv trainieren möchte, nimmt an den Biathlon-Camps der Nordic Academy teil, in denen Coaches Einsteiger fit machen für den Schießstand und Fortgeschrittene ihre Technik perfektionieren. Das Volksbiathlon-Package im Fairhotel von 9. bis 12. März kostet ab 369 Euro pro Person inklusive Übernachtungen, Frühstück, Biathlontraining und Teilnahmegebühr. www.fairhotel-hochfilzen.at, www.volksbiathlon.com
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