
Lenggries erstreckt sich südlich von München im idyllischen Isarwinkel.

Berggipfel wie das Brauneck (1556 m) umgeben eine der flächenmäßig größten

Gemeinden Deutschlands, durch die sich die wilde Isar zieht und der Region

eine unverwechselbare Landschaft verleiht. Die Kombination aus Berg und

Gewässern mit einer Vielzahl an Hütten und Almen eröffnet eine riesige

Freizeitarena. Rund 350 Kilometer Wanderwege gibt es im „Tor zum

Karwendel“ zu entdecken, ein mehr als 500 Kilometer langes Radwegenetz

erschließt das Umland. Mit Bikepark, Hochseilgarten und Riesendreirädern,

Bullcarts genannt, finden auch Actionfreunde genügend Herausforderungen.

Lieber abheben? Dank dreier Startrichtungen und guter Thermik eignet sich

das Brauneck hervorragend zum Gleitschirmfliegen. Also einfach mal raus und

machen. www.lenggries.de/aktiv/sommer

Hinweis: Diese Recherche ist für Familien geeignet

Wasserspaß in und um Lenggries: Von sanft bis spritzig

Das Element Wasser erleben Besucher in Lenggries in allen Facetten. Wild wird es

beim Raften auf der Isar, einem der letzten großen Wildflüsse Deutschlands. Wer’s

gemütlicher mag, entschleunigt am Sylvensteinsee. Vor mehr als 60 Jahren künstlich

angelegt, ist der Speichersee längst zum Badeparadies für Liebhaber von Natur und

Natürlichkeit geworden. Tipp: Vom Stand-Up-Paddelboard kann man die

eindrucksvolle Fjordlandschaft besonders gut genießen. Oder wie wäre es mit einer

gemütlichen Floßfahrt? Im Internationalen Flößerdorf kann man sich auf die Spuren

des einst bedeutendsten Gewerbezweigs im Isarwinkel begeben: Auf einer geführten

Wanderung, im Heimatmuseum oder beim großen Flößerfest am 17. Juni, mit

buntem Markttreiben, Handwerksvorführungen und -ständen.

„Fun & Fly“: Abenteuer in der Freizeitarena

Ob entlang der Isar, auf anspruchsvollen Pfaden oder über Bergwiesen – Biker

finden rund um in Lenggries einzigartige Naturerlebnisse. Einsteiger machen einen

Fahrtechnik-Kurs und lernen, wie man sicher bremst und was auf Schotter oder in

steilem Gelände zu beachten ist. Danach geht es in den Bike-Park oder mit

geschulten Bikeguides ins Gelände. Wer nicht biken will und trotzdem Downhill-

Vergnügen erleben möchte, mietet sich ein Bullcart. Die rustikalen, unmotorisierten

Riesen-Dreiräder sind für Kinder ab 12 Jahren geeignet. Nur wenige Meter weiter

lädt der Hochseilgarten Isarwinkel zum Seiltanz mit Bergblick ein. Darf’s noch höher

sein? Das Brauneck gilt aufgrund der idealen Thermik als perfektes Revier für

Gleitschirmflieger – wie wäre es mit einem Tandemsprung? Tipp: Am 22. und 23. Juli

findet mit „Fun & Fly“ das erste Gleitschirm- und Outdoorfestival in Lenggries statt.

Alm-Ausflug, Hütten-Hopping und Gipfelsturm: Wandern in Lenggries

Mehr als 350 Kilometer Wanderwege ziehen sich durch die umliegenden Berge und

entlang der Isar. Dank der Tourendichte und den vielen bewirtschafteten Almen bzw.

Hütten kommen sowohl Bergsteiger als auch Genusswanderer auf ihre Kosten. Wie

wäre es mit dem großen Höhenweg, der mit einzigartigem Panorama und gleich acht

Berghütten punktet? Hinauf aufs Brauneck geht es bequem mit der Bergbahn. Wer

es sportlicher mag, kann vier Gipfel an einem Tag bezwingen oder mit dem

Schafreuter (2106 m) den höchsten Berg der Region besteigen. Verschiedene

geführte Touren werden das ganze Jahr über angeboten. Tipp: Bergerlebnis pur gibt

es beim Wanderherbst von 26. bis 30. September 2023.
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