
Aussichtsberge, Seen, Moore, die beiden Flüsse Isar und Loisach,

Bilderbuchorte. Die Kräuter-Erlebnis-Region Tölzer Land, die sich vom

Starnberger See bis zur Tiroler Grenze erstreckt, lädt zur Erkundung der

unverwechselbaren Voralpenlandschaft ein. Wer gerne in Sachen Kräutern

unterwegs ist, verbringt mit Naturcoach Irmi Baumann ein Wochenende auf der

Alm oder geht mit den neuen Kräuter- und Sagentouren auf individuelle

Streifzüge. Aber auch mit bayerischem Brauchtum und altem Handwerk kommt

man schnell auf Tuchfühlung. Ganz neu ab Mai 2023 sind dagegen die neun

Gravelbike-Touren, die Radsportlerin Sara Hallbauer konzipiert hat.

www.toelzer-land.de

Mit Sara unterwegs: Neue Gravelbike-Touren mit einem Profi erfahren

Für sie ist der Weg das Ziel und sie will mehr Frauen für den aus ihrer Sicht

schönsten Sport der Welt begeistern. Sara Hallbauer ist begeisterte Radsportlerin:

Egal ob mit Endurance-, Renn-, Gravel- oder Bikepacking-Rad – Hauptsache

unterwegs. Die 43-jährige ist schon mit dem Rad quer durch Deutschland vom Rhein

ans Kap Arkona und beim Ultracycling Rennen „Northcape 4000“ bis ans Nordkap

gefahren – als zweite Solo-Frau in einem unsupported Bikepacking-Abenteuer. Da

die Wackersbergerin ihre Wahlheimat bestens kennt und liebt, hat sie für das Tölzer

Land neun neue Gravelbike-Routen zusammengestellt: Zwischen 30 und 150 km,

von flach bis zu 1000 Höhenmeter und immer durch die schöne Voralpenlandschaft.

Und zwar im Gegensatz zum Mountainbiken nicht über schwierige Single Trails,

wohl aber über Schotter. Ab Anfang Mai sind die neuen Touren online und warten

darauf, befahren zu werden.

Kochen auf der Alm oder DIY-Genusstour: Von der Wiese auf den Tisch

Bärlauch-Sushi oder Grillspieße aus Schafgarbestängel. Naturcoach Irmi Baumann

haucht altem Kräuterwissen neues Leben ein und serviert Wiesen- und Waldkräuter

mit einem modernen Twist. Wer mit ihr ein Wochenende auf der Jaudenalm bei

Lenggries verbringt, lernt nicht nur, was alles Schmackhaftes am Wegesrand

wächst, sondern auch die richtige Zubereitung. Regionaler geht es kaum. Dazu

werden Geschichten rund um Kräuterrituale, -mythen und -traditionen serviert, von

denen es in der Kräuter-Erlebnis-Region viele gibt. An kaum einem anderen Ort

können sich Urlauber besser mit den Geheimnissen der Natur vertraut machen: Von

Urlaub auf den „Vitalhöfen“ über Kurse zur Herstellung von Naturkosmetik bis zum

Einkauf beim Direktvermarkter – der grüne Veranstaltungskalender ist prall gefüllt.

Wer mag, streift z. B. auf der „Kräuter 2 go-DIY-Genusstour“ selbst durch die Region

– sie ist eine der zehn neuen, liebevoll konzipierten Kräuter- und Sagentouren.

Die Macht der Tracht: Altem Handwerk auf der Spur

Bestickte Hosenträger, bunte Seidentücher, samtene Westen: Das Zentrum für

Trachtengewand in Benediktbeuern versammelt mehr als 20.000 Original-

Kleidungsstücke und Accessoires aus den vergangenen drei Jahrhunderten.

Nirgendwo können sich Besucher besser über die traditionelle bayerische Kleidung

informieren. Aber auch selbst Hand anlegen: So gibt es Kurse in Federkielstickerei

oder rund um das textile Kunstwerk Posamentenknopf. Ebenfalls mit alten Techniken

arbeitet Michaela Schelshorn, die auf dem Erlenwaldhof Lamas züchtet: Sie gibt

Spinnkurse und erklärt, wie die Vliese der Tiere zu Wolle werden. Vielleicht ein neuer

Werkstoff für Barbara Schwaighofer und Rosina Strobl? Das Mutter-Tochter-Duo

betreibt in Königsdorf eine Buchbinderei und Schachtelwerkstatt und arbeitet mit

ungewöhnlichen Materialien wie Fliesen, Kuhfell oder Turnmatte.

www.toelzer-land.de/tradition-brauchtum

Vorschläge für individuelle Recherchen 2023 
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