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Eggentaler K2: Wandern zwischen Kapellen und Südtiroler Köstlichkeiten 
(Eggental) Im Südtiroler Eggental verbirgt sich hinter dem K2 kein Achttausender, sondern 
geführte Touren auf den Spuren von historischen Kapellen und traditionellen Köstlichkeiten. 
Nahezu in jedem Dorf der Urlaubsdestination nahe Bozen finden sich teils versteckte Schätze 
sakraler Kultur. Deren Mauern, Altäre und Fresken – die von der Romanik bis heute reichen – 
sind unterschiedlich gut erhalten, aber immer einen Blick wert. Gemeinsam mit professionellen 
Guides tauchen Gäste in Welschnofen, Steinegg und Obereggen in die Kirchen-Geschichte ein. 
Kombiniert werden die Wandertouren, die zwischen 2 und 5 Stunden dauern, mit kulinarischen 
Erlebnissen wie Käseverkostung, Picknick mit lokalen Spezialitäten und Kräuterkostprobe. Neues 
gibt es auch am Latemar: Hier können Besucher den ersten Mindfulness-Weg in den Alpen 
ausprobieren und mit gezielten Erfahrungsübungen und Meditationstechniken zur Ruhe kommen. 
www.eggental.com 
 
Hinweis: Die Langfassung des Textes und weitere Fotos werden am 5. Mai versendet. 
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