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Festivals und Testivals:

So sportlich wird der Sommer rund um die Zugspitze

,Women’s Summer Festival“, ,,AlpenTestival“ und Eibsee-Herbstlauf:
Die ganze Bandbreite des Sports vor beeindruckender Bergkulisse.

Was darf’s sein? Laufen, Canyoning, Sonnenaufgangswanderung oder Wildwasser-Stand-
Up-Paddling? Rund um die Zugspitze eréffnet sich diesen Sommer und Herbst eine grolRRe
Sportarena. www.zugspitze.com

Den Auftakt macht das ,WWomen’s Summer Festival® in Ehrwald von 29. Juni bis 2. Juli mit mehr
als 20 Sportarten und 60 Kursen. Dank professioneller Guides und Test-Equipment von Top-
Marken konnen sich die Teilnehmerinnen ganz auf das Erlebnis konzentrieren: von
Reinschnuppern ins Trailrunning Uber eine Tour auf dem Gravelbike bis zum Nature-Yoga.
Innerhalb der vier Festival-Tage kénnen Frauen so vor traumhafter Bergkulisse zusammen neue
Erfahrungen sammeln. Zum Beispiel auch beim Fotografie-Workshop mit Fokus auf Outdoor-und
Sportfotografie, bei der ersten Klettersteig-Tour oder beim Functional Training. Tipp: Vor allem
fir Action-Sportarten wie Canyoning ist die Tiroler Seite der Zugspitze bestens geeignet. Aber
nicht nur das Programm, sondern auch der Austragungsort am Fuf3e von Deutschlands héchsten
Berg, der Zugspitze (2962 m), werden bei den Teilnehmenden fir Wow-Momente sorgen.
www.womenssummerfestival.com

Genauso wie beim ,AlpenTestival“ in Garmisch-Partenkirchen, das von 3. bis 6. August im
Olympia Skistadion am Gudiberg stattfindet. Hier warten neben dem Sport Conrad Testcenter
mehr als 40 besondere Touren und Workshops auf Entdeckung, die vom sportlichen Niveau und
von den Themen her ganz unterschiedlich sind. Geschichts- und Kulturinteressierte entdecken z.
B. bei einer Ortsfihrung die historischen Highlights von Garmisch-Partenkirchen, wéhrend sich
Tierfreunde Uber die Alpaka-Wanderung freuen, die im nahen Grainau stattfindet und durch
Walder und Uber bunte Blumenwiesen flhrt. Diese leichte Wanderung ist auch fir Kinder
geeignet. Richtig knackig dagegen wird es bei der Zugspitzbesteigung Uber die Wiener-
Neustadter-Hitte. Bei dieser schweren Tour, die alpine Erfahrung und sehr gute Kondition fordert,
ist der Start an der Talstation der Tiroler Zugspitzbahn — kleine Grenzgange sind bei
Unternehmungen in der Zugspitz Arena Bayern-Tirol allgegenwartig. Alle Touren sind tbrigens
gefuhrt und finden bei nahezu jeder Witterung statt. Infos zur Veranstaltung sowie das digitale
Ticket stellt die AlpenTestival-App 2023 zur Verfigung. Tipp: Am besten mit dem Ortsbus (Linie
1 und 2) zum Testivalgelande anreisen. alpentestival.de

Egal, fir welches Event man sich entscheidet, das Besondere ist immer die Kulisse in der
Zugspitz Arena Bayern-Tirol. So auch beim Eibsee-Herbstlauf, der seit mehr als 40 Jahren
jahrlich am letzten Sonntag im Oktober stattfindet. Er flhrt Gber eine Strecke von 12,2 Kilometer
von Grainau zum ca. 240 Meter hoher gelegenen Eibsee. Dieses Juwel im Werdenfelser Land,
direkt am Ful3e der Zugspitze, gilt als einer der schdnsten und saubersten Seen der bayerischen
Alpen. Besonders schon sind die unterschiedlichen Blautbne bei bunter Herbstfarbung.
Entstanden ist der Eibsee mitsamt seinen acht Inseln durch einen riesigen Bergsturz aus der
Nordflanke der Zugspitze, www.eibseelauf.de. Ubrigens: Das Lowa Testcenter in Grainau bietet
den ganzen Sommer und Herbst Uber Gasten die Mdglichkeit, Wander- und Bergschuhe
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kostenlos auszuleihen und zu testen. Etwa 100 Paar Testschuhe stehen zur Auswahl, auch
Teststocke von Leki kann man ausprobieren.

Uber die Zugspitz Arena Bayern-Tirol

Die Zugspitz Arena Bayern-Tirol (ZABT) liegt auf deutscher und Osterreichischer Seite der
Zugspitze und vereint die Regionen Tiroler Zugspitz Arena (mit den Orten Ehrwald, Lermoos,
Berwang, Biberwier, Bichlbach, Heiterwang am See und Namlos), Garmisch-Partenkirchen und
das Zugspitzdorf Grainau. Als markanter Gipfel thront die Zugspitze mit 2962 m Uber der
Destination und ist von bayrischer und Tiroler Seite mit Seilbahnen erschlossen. Wer hier Urlaub
macht, muss sich nicht entscheiden: stadtisches Flair in Garmisch-Partenkirchen, charmante
Bauernhauser in Grainau, urige Almen im Berwangertal. Die ZABT zeigt die ganze Vielfalt einer
Alpenregion, die modern und traditionell zugleich ist.

Weitere Infos
Zugspitz Arena Bayern-Tirol Geschéftsstelle, Schmiede 15, A-6632 Ehrwald. www.zugspitze.com,
info@zugspitze.com
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