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Berge, See und Wellness: Indian Summer am Achensee

(Achensee) Vormittags sportlich aktiv den Herbst zwischen Rofan und Karwendel genief3en,
nachmittags dann bei Massagen, Saunabesuchen und Yoga entspannen: Die Wellnesshotellerie
am Achensee ist der perfekte Ort, um die Balance zwischen Bewegung, Naturerlebnis und Ruhe
zu finden. Das Tiroler Meer bietet von September bis November diverse sportliche Aktivitaten wie
Wandern, Klettern, Mountainbiken und Golfen. In der Region warten mehr als 500 Kilometer
Wanderwege, zahlreiche Rad- und Mountainbikerouten sowie zwei Golfplatze auf Entdeckung.
Wahrend die Bergwelt von oben eine beeindruckende Fernsicht bietet, sind die Taler in goldenes
Licht getaucht. Die beiden Bergbahnen sind bis Anfang November in Betrieb und auch die Schiffe
der Achenseeschifffahrt ziehen noch majestétisch ihre Bahnen. Nach dem Freizeitprogramm
unter freiem Himmel heilt es Relaxen und Genielzen. Wellness wird hier als Gesamtkonzept
angeboten: von exklusiven Wohlfiihlbehandlungen und ,Signature Treatments® Uber ferndstliche
Entspannungs- und Meditationstechniken bis hin zu Spa-Suiten und Chalets mit eigener Sauna.
Immer mit dabei: Das nur hier gewonnene und verarbeitete Tiroler Stein6I®. Tipp fur Familien:
Von 2. Oktober bis 3. November gibt es ein Herbstprogramm fir Kinder. www.achensee.com
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