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[bookmark: _Hlk72923285][bookmark: _Hlk72922651]Spirituelle Gipfelerlebnisse: Runterkommen in der Zugspitz Arena Bayern-Tirol
[bookmark: _Hlk139288736](Zugspitz Arena Bayern-Tirol) Kurz Innehalten und Durchschnaufen. Das ist im Sommer in der Zugspitz Arena Bayern-Tirol mit verschiedenen Angeboten möglich. Zum Beispiel beim „Abendleuchten“ im Kurpark in Garmisch-Partenkirchen. Bei dieser Session wird die Besinnung auf die Schönheit des Lebens in den Mittelpunkt gestellt und stimmungsvoll von Musik umrahmt. Auf der Tiroler Seite hingegen werden Almbrunch und Yoga miteinander kombiniert und bei einer Sonnenuntergangsfahrt auf den Grubigstein der Alltag hinter sich gelassen. Das Zugspitzdorf Grainau lädt an ausgewählten Terminen im Juli, August und September von 12 bis 13 Uhr zur Bergandacht in der Zugspitz-Kapelle am Zugspitzplatt ein. Tipp: Traditionelle Bräuche lassen sich auch rund um Maria Himmelfahrt bei der Lichterprozession am 14. August von 20 bis 21 Uhr und beim Gottesdienst mit Kräuterweihe erleben. www.zugspitze.com

Hinweis: Die Langfassung des Textes und weitere Fotos werden am 5. Juli versendet.
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